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OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN

Traducción, validez y

fiabilidad del CPAT –

BDSM (Cuestionario de

Percepción de Actitudes

de Terapeutas en torno

al BDSM)

Recoger información

sobre creencias y

prejuicios de una

muestra de 121

psicoterapeutas.

2 

estudios



BDSM

BONDAJE

DISCIPLINA

DOMINACIÓN

SUMISIÓN

SADOMASOQUISMO

Sano

Seguro

Consensuado

DOLOR

Factor individual

Subjetivo

“La activación del dolor conduce a la

secreción de agente opiáceos endógenos

(…) Lo cual produce posteriormente

efectos analgésicos, euforia y

antidepresivos.” (Buxó, 2005).

Le Breton (1999) “la relación íntima
con el dolor depende del significado que

se le da en el momento en el que afecta

al individuo”.

“El poder de controlar tu dolor,

puede ejercer influencia sobre el

control de tu vida” (Villa, 2010).

François de Sade (S. XVIII)
Sacher – Masoch

Sexualidad no 

convencional

“Es la parodia y desnaturalización de las

estructuras de poder presentes en la sociedad. Se

parodia a través de la escenificación y el juego”

(Califia, 1979).



METODOLOGÍA



hipótesis
(2) Los participantes que están envueltos en BDSM a través de experiencias o que

tienen cercanos o amigos que lo practican deberán tener actitudes positivas.

(1) La mayoría de los futuros profesionales tenderá a ver el BDSM como una práctica

poco saludable e indicativo de cierta patología.

MATERIAL

PARTICIPANTES
Psicólogos en 

formación
21-27 AÑOS

Assessment of therapists’
attitudes towards BDSM”
Kelsey & al. (2013).

CPAT - BDSM

4º Psicología

Máster clínico

PIR

121 

Participantes



TRADUCCIÓN RETROTRADUCCIÓN VALIDACIÓN FIABILIDAD

ESTUDIO
Traductora 
bilingüe y 
nativa

Comité de 
expertos

Traductora 
bilingüe y 
nativa

Contenido Constructo
0,82

3
Subescalas

ESTUDIO

Distribución 

del CPAT –

BDSM 

Detección de posibles mitos

y prejuicios a través de 

actitudes negativas.



RESULTADOS

%

GÉNERO

Mujer

Hombre

74

26

ORIENTACIÓN

Heterosexualidad

Homosexualidad

Bisexualidad

81.1

4.1

14.8

FORMACIÓN

4º

Máster

PIR

54.8

41.1

2.4

EXPERIENCIAS

Sí

No

No estoy seguro/a

28.7

66.4

4.9



RESULTADOS

¿Has tenido alguna(s) experiencia(s) 

en el BDSM?

1.Origen del BDSM 1.68 0.92 0.06 2.93 1.38

2.Salud psicológica o psicopatología 

de los participantes del BDSM y sus 

prácticas

2.66 1.53 0.1 4.04 1.48

3. Aspectos positivos del BDSM 3.94 1.22 0.03 1.97 1.44

Pregunta M SD p M SD

Sí (27,8%) No (66,4%)

p<0.01



RESULTADOS

¿CONOCE A ALGUNA

PERSONA QUE PRACTIQUE

BDSM?

1.Origen sobre el BDSM 2.02 1.13 0.08 3.86 1.43

2. Salud psicológica o psicopatología de los

participantes del BDSM y sus prácticas

2.70 1.24 0.04 3.93 1.50

3.Aspectos positivos del BDSM 3.24 1.54 0.05 3.00 1.28

Pregunta M SD p M SD

Sí (27,8%) No (66,4%)

p<0.01



RESULTADOS

Edad y actitudes

negativas

-0.181

Edad y actitudes

positivas

0.162

Formación y

actitudes negativas

-0.233

Correlación Spearman

P<0.01



RESULTADOS

68%

78%

25%

Practicar BDSM sin sufrir físicamente

No recomendar terapia

No está seguro de recomendar

terapia

20%

80%

ítems indicativos de

patología

No debería ser tratado

con psicoterapia

Ítems que la muestra no

estaba seguro de responder

(50%).

“La mayor parte de las personas que practican

el BDSM están sanas mentalmente”.

82%

68%

15%
15%

De acuerdo subescala 3

En desacuerdo subescala 2

No está seguro subescala 2

Totalmente de acuerdo subescala 2



CONCLUSIONES

El CPAT – BDSM muestra la habilidad de discriminar

entre grupos que tienen conocimientos o prejuicios

acerca del BDSM.

Cuanto más conocen los participantes acerca de

estas prácticas y el contacto con personas que lo

practican, más actitudes positivas tienen. Las

amistades y conocidos reducen los prejuicios

promoviendo efectos positivos (Petigrew, 1998; Wright,

1997).

La formación y la edad influyen de forma significativa.

Cuanta mayor formación académica y mayor edad,

menores prejuicios se tienen sobre esta minoría sexual

y mayores actitudes positivas.
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